
Einfach und sicher – jederzeit 

Ablauf der kapillaren Blutentnahme 

  
 
 
Desinfizieren Sie die Tischoberfläche und die Hände. Entnehmen Sie 
das Blutentnahmeröhrchen, die Pipette, die Lanzette, den Alkoholtupfer 
und das Pflaster aus dem Testkit. Legen Sie alles fertig auf die 
desinfizierte Tischoberfläche. Schrauben Sie die Kappe vom 
Blutentnahmeröhrchen ab. 
 





 
 
Waschen Sie zuerst Ihre Hände mit warmem Seifenwasser und 
trocknen Sie sie vollständig ab. Auf diese Weise werden die 
Einstichstellen gereinigt und die Blutentnahme erleichtert. Der Grund: 
Warmes Wasser verbessert die Durchblutung der Fingerspitzen. Die 
Einstichstelle sollte auch mit einem Alkoholtupfer abgewischt werden. 
Stellen Sie dann sicher, dass der Bereich vollständig trocken ist, bevor 
Sie eine Blutprobe entnehmen.  

 
 
Sie können jetzt eine Kapillarblutprobe entnehmen. Sorgen Sie für eine 
perfekte Durchblutung. Die Entnahme einer Blutprobe kann die 
Durchblutung verbessern und die Schmerzen lindern. Die folgenden 
Empfehlungen zeigen, wie das geht: Schrauben Sie die lila 
Schutzkappe von der Lanzette ab. Achten Sie darauf, die empfindliche 
Lanzettenspitze nicht zu berühren, da dies sie beschädigen kann. 
Platzieren Sie das Stechgerät an der Seite Ihrer Fingerspitze. Drücken 
Sie den Abzug und entfernen Sie die Lanzette vom Finger. 



   

1. Legen Sie nach der Punktion die Stechhilfe beiseite und warten Sie, 
bis sich ein Blutstropfen gebildet hat. Sie sollten keinen Druck auf Ihren 
Finger ausüben, aber Sie können die Durchblutung anregen, indem Sie 
Ihre Hand auf Hüfthöhe senken und Ihren Finger sanft massieren. 
2. Es ist wichtig, den ersten Tropfen, der herauskommt, zu verwerfen, 
da er normalerweise kontaminiert ist. Außerdem sollten Sie bei der 
Entnahme nicht drücken, da sonst das Blut mit der Lymphflüssigkeit 
aus dem umgebenden Gewebe verdünnt wird. Eine solche Mischung 
verfälscht die Messergebnisse erheblich. 
3. Sammeln Sie mit der Pipette das austretende Blut. Sie können Ihren 
Finger sanft massieren, um die erforderliche Blutmenge von 1 ml zu 
erhalten. 
4. Tropfen Sie dann das Blut von der Pipette in das 
Blutentnahmeröhrchen und schließen Sie es. Drehen Sie das Rohr 
vorsichtig dreimal. 
5. Desinfizieren Sie die Einstichstelle mit einem neuen Alkoholtupfer 
und kleben Sie das Pflaster auf. 
6. Beschriften Sie das Etikett mit Ihrem Namen, Geburtsdatum und Tag 
der Blutentnahme und kleben Sie es auf das Blutentnahmeröhrchen. 
7. Legen Sie das Röhrchen in den Versandbehälter. 
8. Füllen Sie Ihr Patientenformular aus.  
9. Legen Sie den Versandbehälter und das Patientenblatt in den 
Versandkarton. Verschließen Sie die Box. 

Nach der Probenahme ist es wichtig, das vorbereitete Begleitdokument 
auszufüllen und zu unterschreiben. Legen Sie die Probenröhrchen (in 
den Umkarton) und das unterschriebene Antragsformular in den 
Rückumschlag und bringen Sie es zur Post oder zum Postfach. 
Vermeiden Sie das Versenden von Proben vor dem Wochenende oder 
den Feiertagen. Innerhalb von 14 Tagen erhalten Sie Ihre individuellen 
Laborergebnisse mit einer detaillierten Erklärung und einer Empfehlung 
für eine ernährungsphysiologische und naturheilkundliche Therapie. 
Sie müssen nicht im Voraus bezahlen. Mit dem Testkit erhalten Sie 
immer ein individuelles Informationsblatt mit detaillierten Laborkosten. 
Sie erhalten die Rechnung erst, nachdem die Laboranalyse 
durchgeführt wurde. Die Abrechnung basiert auf der Gebührenordnung 
für alternative Ärzte und Heilpraktiker. Sie tragen die Kosten für 
Beratungen und Labor, auch wenn die Krankenkasse nur Teile oder 



keine Teile erstattet. Stehen Sie nicht mit Ihren Ergebnissen im Regen. 
Optional haben Sie immer die Möglichkeit, sich individuell 
naturheilkundlich beraten zu lassen. Natürlich auch zu Ihren 
individuellen Therapiemaßnahmen. 

Sicherheitshinweise 

Um Infektionen zu vermeiden, ist es erforderlich, dass Sie folgende 
Sicherheitsempfehlungen beachten: 

Lanzette 

Lanzetten sind sterile Medizinprodukte zur Einmalverwendung. Benutzen 
Sie daher für jede Blutentnahme eine neue Lanzette. 

Aus Sicherheitsgründen und um Kreuzkontaminationen zu verhindern, 
entsorgen Sie die benutzte Lanzette bitte entsprechend der örtlichen 
Bedingungen in einem Sicherheitsbehälter für scharfe Gegenstände. 

 

 

 


